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南九州大学 出張講座講師紹介 No. 1 

1 みんなでつくろうコミュニティガーデン 

環境園芸学部 環境園芸学科 花･ガーデニング専攻 専任講師 林 典生 

講座要旨 

しょうがいの有無を問わずに地域住民が主体となって、植物を育てたり、育てた植物を用いて料理やクラフトに加

工したりするなどの活動を行ったり、くつろげる場づくりするコミュニティガーデンが注目を浴びています。日本でも長

い実践の歴史があるのですが、コミュニティガーデンが注目を浴び始めたのは、1990 年代にしょうがいがある人でも

園芸活動をたしなむことが出来るように支援する園芸療法が紹介されて以来、ほんのわずかしかたっていません。  

まず、私の研究室で行っている都城地区周辺の特別養護老人ホーム、しょうがい者地域生活支援センター、発達

しょうがい児子育てサークル、放課後児童健全育成事業、地域包括支援センターおよび社会福祉協議会と協働した

園芸活動教室等の取り組みについて地域社会との連携も含めて、ご紹介します。 

さらに、このような取り組みを通じて参加者自身や周囲の社会や環境への効果および実際に取り組むうえで生じ

る問題点について説明した上で、これらの問題点を解決するために私たちはどのような方向性に進めていけばよい

のかについてみなさんと一緒に考えていきたいと思います。 

なお、事前に皆さんからの要望があれば、みなさんと一緒に実際に植物を育ててみたり（ハンギングバスケットや

コンテナガーデンおよびコケだまなど）、育てた植物を用いて料理やクラフトに加工したりするなどの活動（押し花を用

いたクラフトやフラワーボトルおよびハーブせっけん）を行うことで、みなさんに体験していただくことも可能です。 

             

（左）都城キャンパスにおける地域住民との協働活動、 （右）都城市内で行っている食農教育の活動現場 

 

履 歴 

1999 年 大阪府立大学大学院農学生命科学研究科農学環境科学専攻博士前期課程修了 修士（農学） 

1999 年 社会福祉法人大阪市立障害更生文化協会 知的障害者授産施設 大阪市立此花作業指導所 指導員 

2001 年 イーエスシー有限会社で介護付き有料老人ホームサンセール香里園の園芸療法を担当する 

2003 年 社会福祉士登録 （登録番号 42871） 

2005 年 大阪府立大学大学院農学生命科学研究科農学環境科学専攻博士後期課程修了 博士（学術） 

2005 年 精神保健福祉士登録 （登録番号 22240） 

2005 年 医療法人亀廣記念医学会 関西サナトリウム 精神科デイケア ソーシャルワーカー 

2007 年 南九州大学 園芸学部 社会園芸学研究室 専任講師 

2007 年 介護支援専門員登録 (登録番号 27072189) 

2009 年 学部改組により 南九州大学 環境園芸学部 社会園芸研究室 専任講師（現在に至る） 

 

南九州大学 

担当科目 

（環境園芸学部） 園芸療法論、ハーブ園芸論、園芸療法実習、フラワー実習、ガーデニング実習、 

環境園芸実験実習Ⅰ・Ⅱ、卒業論文、専攻演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 他 

（健康栄養学部） 園芸療法論 

（人間発達学部） 社会福祉論、園芸療法論、園芸療法実習 

 


