
会場 No
参加
希望

開催日 時間

1 7月27日(土) 10：00～12：00

2 7月27日(土) 14：00～16：00

3 8月  3日(土) 10：30～14：00

4 8月20日(火) 14：00～16：00

5 8月24日(土) 10：00～12：00

6 8月24日(土) 14：00～16：00

7 9月14日(土) 10：00～12：00

8 9月14日(土) 14：00～16：00

9 10月  6日(土) 10：00～12：00

10 10月  6日(土) 14：00～16：00

11 11月10日(土) 10：00～12：00

12 11月10日(土) 14：00～16：00

①『分かりやすい栄養素の基礎知識とSATシステムの体験』 7月27日(土) 10：00～12：00

②『パフォーマンス向上の食事管理(調理実習)』 8月  3日(土) 10：00～12：00

スポーツ食育・スポーツ栄養からのサポート(２回連続シリーズ)

クリエイティブ　動物・昆虫・花の折り紙

宮
崎

都
城

【午前の部】寄せ植え作成体験(春へいざなう寄せ植え)

【午後の部】寄せ植え作成体験(春へいざなう寄せ植え)

【午前の部】寄せ植え作成体験(春へいざなう寄せ植え)

13

【午後の部】寄せ植え作成体験(春へいざなう寄せ植え)

講座名

【午後の部】植物の恵み、オリジナルスパイスをつくろう

【午前の部】寄せ植え作成体験(夏のミニチュア寄せ植え)

【午後の部】寄せ植え作成体験(夏のミニチュア寄せ植え)

【午前の部】寄せ植え作成体験(夏のミニチュア寄せ植え)

【午後の部】寄せ植え作成体験(夏のミニチュア寄せ植え)

子どもの貧困シンポジウム　「今、私たちにできること」

【午前の部】植物の恵み、オリジナルスパイスをつくろう


