
開設期間

募集期間

受講予定人数 18,000円

講座名

講習の概要
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　次世代を担う児童生徒の心身共に健全な発達を願い、国民栄養調査・県民栄養調査
等の食に関する実態調査からの現状を踏まえ、学校・家庭・地域が連携をとりながら学
校給食や教科と関連付けた学校全体で食に関する指導を効果的に行うために、栄養
教諭の専門性を活かせる講座とする。

南九州大学　宮崎キャンパス

栄養教諭

講座日程

令和３年８月４日（水）

受　　付

オリエンテーション

講義　「栄養教諭としての振り返り」
　　　　杉尾　直子（管理栄養学科教授）

講義「食関連の調査データーから～食に関する指導に活
用～
　　　　長友　多恵子（管理栄養学科准教授）

講義「栄養素摂取と吸収、その利用について」
川北久美子（管理栄養学科教授）

講義・演習　「栄養教諭の専門性を活かす栄養学」
　　　　　　　　杉尾　直子　（管理栄養学科教授）

講義・演習　「小児生活習慣病と個別指導」
　　　　杉尾　直子　（管理栄養学科教授）

令和３年８月６日（金）

講義・実験　「県内産食品の栄養特性と活用方法」と
　　　　　　　　「身近で、分かり易い食品栄養化学の実験」
　　　　竹之山　　愼一（管理栄養学科教授）

昼食・休憩

受　　付

筆記試験

アンケート記入

令和３年８月５日（木）

講義・実習　「糖尿病、脂質異常症」
※糖負荷試験を行いますので朝絶食でお越し下さい。
　　　　小川恒夫（管理栄養学科教授）

講義・演習　「発達段階に応じた栄養管理と個別指導」
　　　　杉尾　直子　（管理栄養学科教授）

グループワーク　「評価を見据えた諸調査について」
　　　　杉尾　直子（管理栄養学科教授）

昼食・休憩

受　　付

昼食・休憩

「栄養教諭の使命と役割」　【選択領域】

令和３年度教員免許状更新講習日程表（健康栄養学部）

令和３年８月４日（水）～８月６日（金）　１８時間

令和３年６月１６日（水）～７月１６日（金）

２０人 受講料


	健康栄養学部

