
授業概要

　本授業の目的は、1年次から学んできた講義・実習等で得た知識・技術の総まとめ、及び校外実習や臨地実習にお
いて実際の管理栄養士の職場を体験した上で、栄養評価や管理が行える総合的な能力の向上を目指すことです。
　特に、講義・実習で学んだ疾患毎の病態・栄養管理に関する一連の流れを理解し、適切な栄養ケアプランの立案・実
施ができ、社会で実践できる能力を養います。
　【汎用性技能を応用し活用する能力】
　また、管理栄養士として働く場での活用が多い、生活習慣調査の実際を学びます。
　これらには、それぞれの職域で実務をおこなっていた教員が、必要な事例を提示します。

関連する科目 　臨床栄養学関連科目全般、公衆栄養学関連科目全般

開講キャンパス 宮崎キャンパス

科目コード 305420 配当学年 ３－４年次

科目名称 [英語名称] 総合演習Ⅱ　[General Training2]

単位数 1

開設学科 管理栄養学科

授業形態 演習

学位授与の方針
との関連 DP2(1) DP2(2)教員氏名 甲斐敬子／村上真珠美／長友多恵子

Minami    Kyushu    University    Syllabus

授業時間外の学修
栄養ケア・マネジメントについて復習する。（３時間）
講義内容について完全に理解すること（３時間）

授業の到達目標
①管理栄養士に必要な専門知識・技術を確実に習得し、対象者に応じた栄養ケアプランを立案・実践できる能力を養
う。【情報利活用力の育成】
②具体的な生活習慣調査の企画から評価までを行える。【問題解決力の育成】

医療・介護老人保健施設における臨地実習マニュアル[臨床栄養学]　第４版　寺本房子・渡邉早苗ほか 建帛社
その他、必要に応じて資料を配布する

テキスト

質疑応答や発表の中でのアドバイスを行い
ます。

課題に対する
フィードバック

以下の項目に基づいて評価します。
　1）授業態度(意欲を含む）30点
　2）提出物　30点
　3）実習ﾉｰﾄ・報告内容　40点

評価方法

授業の中で随時紹介する

参考書

備考

授業計画

第１回　栄養ケア・マネジメントについて
第２回　疾患毎の栄養管理について理解する
　　　　　疾患の原因について　炎症・がん・栄養代謝障害・老化
第３回　感染症
第４回　虚血性心疾患
第５回　脳血管障害
第６回　消化器の疾患
第７回　内分泌・代謝疾患
第８回　血液の疾患
第９回　免疫疾患
第10回    呼吸器の疾患
第11回　生活習慣調査票の作成
第12回　生活習慣調査の実施について
第13回　生活習慣調査のデータ入力の方法
第14回　生活習慣調査の集計・解析
第15回　生活習慣調査の報告と発表
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授業の進め方と方法

　演習等を中心に行う。

実務経験
教員担当

アクティブ
ラーニング

7 -


