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No. 講座名
講　師 開講期間

定　員
受講料
開催地

内　容

1

インクルーシブなスポーツ教室

① 子 ど も の 野 球 教 室  

②親子の卓球バレー教室

③ 大 人 の 居 合 道 教 室

子ども教育学科

　准教授 野 村 宗 嗣

（2期開催）
5月～/10月～
① 火 ・ 木    

15:30 ～16:30

② 水 (月3回 )
15:30 ～16:30

③ 土 (月3回 ) 
12:00 ～13:00

①  　 5名①  　 5名
②親子3組②親子3組
③  　 5名③  　 5名
無  料無  料※

都城キャンパス
グラウンド/

体育館

　都城地域在住の人を対象として、 子どもと大人のスポーツ教室
を行います。
　スポーツは、 ①子どもの野球教室　②親子の卓球バレー教室　
③大人の居合道教室　の種類から選べ、 障害のある人へも、 な
い人へも参加を募ります。

※スポーツ障害保険等は参加者負担となります。

2

運動が苦手な子ども集まれ !

　　　　　「チャレンジ運動教室」

　①幼児の部　  （5 歳～ 6 歳）

　②小学生の部（1 ～ 2 年生）

子ども教育学科

教授  宮 内 孝

（2期開催）

5月～/10月～

①  9：30 ～ 10：30

② 10：45 ～ 12：00

各部20組各部20組
６００円６００円※

都城キャンパス

体育館

　「運動が苦手な子ども」 とその 「保護者」 が一緒に様々な運
動遊びに取り組む教室です。 運動ができる、 上手になる楽しさを
味わって欲しいと願って、 本教室を実施します。 人間発達学部
の学生と遊ぶことも、 本教室の楽しみの一つです。

【準備】　運動ができる服装、 体育館シューズ、 飲み物
※参加費にはスポーツ保険代が含まれています。

3

簡単でリアルな生き物の折り紙

環境園芸学科

教授  新 谷 喜 紀

7月10日（土）

13：00～15：00

30名30名
100円100円

都城キャンパス
2101教室

　動物や花、 虫、 恐竜などの生き物を 1 枚の紙から折ることので
きる簡単でリアルな作品を紹介しますが、 それをもとにして工夫を
すれば別の生き物ができるかもしれません。 夏休みの工作として
「折り紙動物園」 も夢があることだと思います。 さあ、 折り紙ワー
ルドに飛び込んでみましょう！

【準備】 ハサミ　（折り方を録画する方はスマホやビデオカメラ）

4

低糖質スイーツでカフェタイム

管理栄養学科

准教授 長 友 多 恵 子

9月25日(土 )

14：00～15：00

30名30名
500円500円

宮崎キャンパス
給食経営管理

実習食堂

　公衆栄養学研究室では、 宮崎県内菓子店に協力し、 低糖質
スイーツを広める取り組みを行ってきました。 今回は、このプロジェ
クトで販売されている低糖質スイーツでカフェタイムを楽しんでい
ただきます♪また、 低糖質スイーツを自分で作る際の材料説明
と、 電子レンジで簡単に作ることができるレシピの紹介もあります。
※アレルギーのある方はご注意ください。

【準備】 筆記用具

5

野鳥とのふれあいで
　　　　　　宮崎の自然を学ぶ

① 座学　② 屋外観察会

環境園芸学科

准教授  林 典 生

9月～11月

（日程調整中）

① 13：30～16：00

②  8：30～10：30

各回40名各回40名
無  料無  料

（調整中）

　日本野鳥の会宮崎県支部と連携し専門的な支援のもと、 ２回
シリーズで宮崎に生息する野鳥に関する座学 （鳥や野外観察の
基礎知識等） や観察 （探鳥会） を通して、 宮崎の自然の豊か
さを再認識し、 合わせて野鳥だけでなく人にとっても重要な地球
環境について考え、 生命の循環に欠かせない動植物への知識 ・
態度の醸成する機会を提供します。

【準備】 筆記用具、足元も含め動きやすい服装、双眼鏡 （あれば）

6

ツリークライミング体験会

環境園芸学部附属フィールドセンター

　技能員 松 島 大 樹

10月3日～

12月11日

① 10：30～12：00

② 13：30～15：00

各回10名各回10名
（こども８名）（こども８名）
1,000円1,000円

（おとな２名）（おとな２名）
1,500円1,500円

都城
都城島津邸

宮崎
県総合文化公園

　ツリークライミングは専用のロープやサドルを利用して木に登り、
木や森、 自然との一体感を味わう体験活動です。 家族や友だち
と自然の魅力や大切さを一緒に体感してみませんか。 皆さんを
楽しく安全に「樹上」という特別な世界へとご案内いたします。さぁ、
一緒に木に登りましょう！

【準備】 動きやすい服、 運動靴 （サンダル不可）
※保険加入手続きが別途必要です　※雨天中止。

7

うたごえ広場特別企画

村上曜 無伴奏チェロリサイタル

演奏者

　チェロ奏者  村 上  曜

10月29日（金）

18：00～19：00

約50名約50名
無  料無  料

都城キャンパス
本館1階ロビー

【講師プロフィール】 J.S. バッハの研究をライフワークに、 バッハ
の無伴奏チェロ組曲全曲演奏会を数多く開催。 近現代の音楽や
知られざる名曲の発掘 ・ 紹介にも熱心に取り組んでいる。 「思想
としての音楽」 の伝統に回帰すべく、 哲学的 ・ 美学的な演奏理
念の実践を追求。 英国王立音楽検定にてディプロマ取得。 京都
大学、 グラスゴー大学卒。

8

南九州大学管理栄養学科学生と産学官連携活動

～ひなた ( みやざき ) の
　　　　　　     食材と国文祭～

一緒に開発した商品を試食してみませんか

管理栄養学科

教授 川北久美子　准教授 山内美智子

（日程調整中）

きりしま祭開催日・

11月初旬～中旬

14：00～15：30

30～50名30～50名
無  料無  料

（調整中）

　管理栄養学科では宮崎県やファミリーマートなどと連携して、 若
年層の食生活の課題解決のために、 学生たちが商品の提案から
販売までを行ってきました。 これまでの活動報告を聞いていただ
き、 国文祭を意識した今年度の商品を試食し、 取組について皆
様にも広く知っていただければと思います。

9

子どもクライシス　

- 多職種連携の意義と課題Ⅱ -

子ども教育学科

教授  若 宮 邦 彦

11月13日 ( 土 )

14：00～16：00

150名150名※
無  料無  料

都城キャンパス

3号館2階

3201講義室

　「2019 年 国民生活基礎調査」 によると、 約 7 人に 1 人の子
どもが貧困状態にあります。 このように子どもを取り巻く厳しい環
境において様々な機関の有機的連携が求められています。
　本講座では、 研究者、 児童相談所職員、 都城市母子会、 そ
の他　児童福祉にかかわる実践家を招聘し、 現状と課題を議論
し、 求められる連携のあり方を模索します。

※撮影 ・ 録音 ・ 録画等はお控えください。
※コロナウイルス感染状況により変更する場合があります。

※「調整中」の講座については、日程や開催地が決まり次第更新します。　詳細は大学ホームページでもご確認いただけます。
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