
南九州大学研究報告 

Bulletin of Minami Kyushu University 

Volume 53 

 

目次  

Contents 

 

原著論文  

Original Articles 

 

 

女子学生におけるビタミン Dについて 

Plasma Vitamin D Levels in Female University Students ……………………………………… 1 

小川恒夫, 本部優佳, 冷牟田咲 

Tsuneo Ogawa, Yuka Honbu, Saki Hiyamuta 

  

 

新型コロナウイルス感染症拡大時における本学学生の体力推移 

Changes in Physical Fitness of Our University Students in Association with the Spread of New 

Coronavirus Infection  …………………………………………………………………………… 8 

竹田展大, 木村元彦, 宇土昌志 

Nobuhiro Takeda, Motohiko Kimura, Masashi Uto 

 

慈照寺庭園景が有する癒しの心理的効果に関する研究 

Research on the Psychological Effects of Healing in the Garden Landscape of Jisho-Ji  ……… 13 

王金陽, 関西剛康 

Jinyang Wang, Takayasu Sekinishi 

第 53 巻 



入学前教育の効果と大学教育への接続に向けた課題  

―「学問サキドリプログラム」を事例として― 

Issues on Pre-Entrance Education for the High School-University Connection to University 

Education: A Case Study of the “Academic SAKIDORI Program” …………………………… 23 

 

吉本博明, 紺谷靖英,  岡崎善三, 長田隆, 矢野原泰士,  

永田さやか, 中瀬昌之, 黒田年洋, 赤木裕美, 山田裕司 

Hiroaki Yoshimoto, Yasuhide Kontani, Zenzo Okazaki, Takashi Osada, Yasushi Yanohara,  

Sayaka Nagata, Masayuki Nakase, Toshihiro Kuroda, Hiromi Akagi, Hiroshi Yamada 

 

 

研究ノート 

Research Notes 

 

 

学生とともに取り組む「食事・生活習慣自立プログラム」の開発・評価   

～心身の健康問題を軽減し学習意欲の向上を目指して～ 

Development and Evaluation of the "Dietary and Lifestyle Independence Program" That Works with 

Students. ―Aiming to Reduce Mental and Physical Health Problems and Improve Motivation to 

Learn―   ………………………………………………………………………………………… 33 

村上真珠美, 渡邉純子 

Masumi Murakami, Junko Watanabe 

 


