
１０：００ ～ 11：00 
講 師 

2023年度     公開講座  

  

■ 野菜や果物の抗酸化作用は健康効果を高める 

１1：００ ～ 11：30 

 （ 南九州大学 管理栄養学科 ）  

■“食と健康”の３択クイズから食育を知る  

■ 調味料による消化力アップに関する実験 

出口 佳奈絵  

どんな朝食が 

健康と病の予防にイイか？ 

南九州大学 公開講座のホームページへアクセスし、 
本講座の 申込みフォーム よりお申し込みください。 

■ 公開講座に関するお問い合わせ（平日のみ）…企画制作課（宮崎キャンパス）☎ 0985-83-3444 

申し込み

■ 食生活による健康づくりと生活習慣病の予防 

月        日 

南九州大学 宮崎キャンパス 本館２階１２１７講義室  

〔 受 付 9：30 ～  〕 

土 
定 員 

3０名 
参加費 

無料 
事 前 
申込み 

（宮崎市霧島5丁目１－２） 

食材による実験で 

食の科学を知る 

アクティブラーニングルーム 

当日の受付申込も参加可能 

締 切 

9/28（木） 
まで 


