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授業計画
【第9回】

学校保健
学校保健を担う職員の役割や学校感染症などについて学習する。

授業計画
【第10回】

高齢者保健
介護保険制度などについて学習する。

授業計画
【第11回】

国際保健
WHO、FAO、UNCEFなどについて学習する。

授業計画
【第3回】

がん
がんのﾘｽｸ因子、わが国のがん対策などについて学習する。

授業計画
【第4回】

感染症
感染症法による１〜５類の疾患などについて学習する。

授業計画
【第5回】

医療制度
わが国の医療費や制度のしくみなどについて学習する。

授業計画
【第6回】

地域保健
保健所と地域保健ｾﾝﾀｰの違いなどについて学習する。

授業計画
【第7回】

母子保健
わが国の母子保健制度や健やか親子21などについて学習する。

授業計画
【第8回】

産業保健
労働の5管理などについて学習する。

授業計画
【第1回】

健康の概念
：WHOによる健康の定義などについて学習する。

授業計画
【第2回】

公害
：わが国の4大公害や環境に関する国際規約などについて学習する。

アクティブ
ラーニング

担当教員名

授業概要
(1)15回分を木村が担当する。
(2)社会分野の国試過去問を中心に学習する。
(3)国試に向けた反復学習のための資料をワードで作成する。

関連する科目
事前に、公衆衛生学、健康管理概論を受講することが望ましい。
同時期に、管理栄養士演習Ⅱを受講することが望ましい。

木村　志緖

授業の方法と進め方
①問題20問を何も見ないで解く。②回答用紙を提出する。③ユニパで回答番号を提出する。④数名でグループをつくり、資料等を参照
しながら統一回答を作成する。⑤統一回答を提出する。⑥教員より解説を受け取る。⑦グループ内で自己採点する。⑧グループ内で採
点した用紙を提出する。⑨終わったグループは退出可とする。

科目名称 管理栄養士演習Ⅰ 授業形態 演習

科目コード 306100 1単位 配当学年 3 実務経験教員

Minami Kyushu University Syllabus
シラバス年度 2023年度 開講キャンパス 宮崎キャンパス 開設学科 管理栄養学科



授業時間外の学習
【予習】

学習時間：30分程度
授業当日のテーマ分の国試過去問をweb上の解説等を見ながらでもよいので通読しておく。

授業時間外の学習
【復習】

学習時間：30分程度
第15回目や国家試験に向けて、学習した知識を長期的に定着させるために反復学習を行う。

課題に対する
フィードバック

教員が作成したまとめ資料は提出期限以降にユニパの授業資料にアップする。
質問等には授業時間外も含め対応する

評価方法・基準

以下の項目について相対的かつ総合的に評価する
(1)知識まとめ資料の提出・・・３割
(2)30問程度のテスト・・・７割

テキスト カレント 社会・環境と健康 改訂 公衆衛生学（建帛社）2021年発行

参考書

授業計画
【第15回】

まとめ：知識が定着したかの確認を行う

授業の到達目標
①国家試験に必要な基礎的な知識および問題を解く際に活用できる力を身に付ける【知識・理解を応用し活用する能力】
②社会人となった時、管理栄養士として他者と連携し、協調・協働して行動できる力を身に付ける【協調・協働力】

学位授与の方針
（DP)との関連

1.知識・理解を応用し活用する能力−(1)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(2)

授業計画
【第12回】

保健統計
わが国の死因や年齢調整死亡率などについて学習する。

授業計画
【第13回】

疫学(1)
疫学手法や研究倫理などについて学習する。

授業計画
【第14回】

疫学(2)
疫学指標やｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞなどについて学習する。


