
 

 

 

このほど、テレビ宮崎（UMK）が主催する食ロス削減の啓発活動「食べ KID 宣

言！」の一環として制作された冊子が完成し、2026 年 2 月 13 日（金）、宮崎県教

育委員会で贈呈式が行われることとなりました。冊子は宮崎県内の中学１年生向け

に配布され、取材や原稿執筆には、南九州大学（学長 中瀬昌之）健康栄養学部の

学生約 10 人が携わっています。学生たちは、「食べ KID 宣言！」に賛同する県内

の企業や行政機関の取り組みを取材し、食の安全や環境保全に向けた地域の実践

を学び、記事としてまとめました。 

贈呈式当日は、テレビ宮崎の榎木田朱美社長のほか、本学からは管理栄養学科

3 年の鈴木天花さんと鈴木蒼唯さんが参加学生を代表して出席します。学生たちが

地域や企業とつながり、実践的な学びを通じて、食や栄養を軸にした持続可能な社会づくりに向き合う姿は、本

学が目指す実学教育を象徴する取り組みとなります。ぜひ取材のご検討をお願いいたします。 

 

記 

 

 日 時 2026 年 2 月 13 日（金） 16：00～（15 分程度） 

 場 所 宮崎県教育委員会 

 参加者 テレビ宮崎 榎木田朱美社長 ほか 

  南九州大学管理栄養学科学生 ほか 
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２０２６年１月２３日 

来月贈呈式、本学学生が出席 

 

UMK 主催 食ロス削減啓発活動「食べ KID 宣言！」 

【本学に関するお問い合わせ、発信元】 

南九州大学  

経営戦略課 松﨑 

（代表） 0985-83-２１１１ 

【食べ KID 宣言！冊子に関するお問合せ】 

テレビ宮崎  

事業部 

0985-31-5131 

食品に直接関連する企業でなくても、フードロスや SDGs に対する個々人での取り組みを

知ることができ、毎日の積み重ねが食品ロス削減に繋がっていることを実感しました。今回

の取材体験を通じて、私自身、食品ロスの問題をより身近なものとして感じることができま

した。（管理栄養学科４年生） 

 

将来は管理栄養士を目指しています。仕事柄、食品ロス削減に直接的に関与することは簡単

なことではないと考えていますが、自分に何ができるか考えることが第 1 歩であり、行動に

よって少しずつでも変えられることを学びました。今回の学びを社会に出た後も生かしてい

きたいです。（管理栄養学科４年生） 

冊子制作に参加した学生のコメント 

冊子完成 


