
 農林水産省によると令和 5 年度の日本の食糧自給率はカロリーベースで約 38%と先進国

の中でも非常に低く、多くの食品を海外からの輸入に依存しています。一方で、毎年国内

で発生する食品ロス量は約 464 万トンにのぼっています（令和 5 年度推計）。このように日

本は、食糧自給率が低いにもかかわらず、大量の食品ロスが発生しています。このような

状況が発生している原因とこれらの問題解決に向けて、どのような取り組みを進めるべき

か、600 字程度で論じなさい。 
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