
 

 近年、超高齢社会を迎えセルフメディケーションの重要性が高まる中、健康の維持・増

進を目的とした機能性表示食品の市場は拡大を続けている。本制度はトクホ（特定保健用

食品）に比べ届出のハードルが低く、多様な製品展開を可能にした反面、制度に対する消

費者の正しい理解の不足や、企業の届出情報の信頼性・安全性管理のあり方について議論

が続いている。これを踏まえ、あなたが身近で見かけた（または利用した）機能性表示食

品を 1つ挙げ、そのヘルスクレーム（機能性表示）の具体的内容を整理した上で、消費者

の適切な選択や制度の健全な運用の観点から、今後どのような課題があるか、あなたの考

えを 600文字程度で論じなさい。 

 

令和９年度 南九州大学 

総合型選抜 専門学科・総合学科出身者Ⅱ期 

事前課題 地域創成学科 

（600字） 
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