
 

近年、ライフスタイルの多様化、デリバリーサービスの普及などを背景に､惣菜や弁

当などを買い求めて家で食べる｢中食(なかしょく)｣の市場が拡がりつつあります。中食

の利用は家事負担の軽減や手軽さがある一方、食塩や脂質の過剰摂取、野菜不足といっ

た栄養面の課題も指摘されています。また、衛生管理の徹底、アレルギー表示・栄養成

分表示の正確性なども強く求められています。これからの食生活のなかでどのように中

食に関わっていくべきか､管理栄養士をめざす視点であなたの考えを 800 字程度で書き

なさい。 
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